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Verschillende soorten spel uitlokken

Ontdekken met de
zandtafel

Met de inrichting van de zandtafel lok je verschillende soorten spel uit. Als kinderen in je groep behoefte hebben aan
manipulatief of sensopatisch spel leg je andere materialen in de zandtafel dan wanneer je een impuls wilt geven aan [}
thematisch rollenspel, constructiespel of ontdekspel.
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', ~ Een zandtafel hoort bij de basisinrichting van een peuter- en kleutergroep
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Kinderen ontwikkelen zich spelend. Op die
manier leren ze de wereld kennen. Dit doen

ze door te experimenteren met materiaal. Eris
materiaal dat voor één doel ontwikkeld is, bijvoor-
beeld een lotto. Dat is gesloten materiaal. Als je

er mee werkt doe je het ‘goed’ of fout’. Maar eris
ook materiaal dat kinderen voor een eigen bedacht
doelin kunnen zetten. Dat is open materiaal. Daar
kun je mee experimenteren. En als het niet wordt
wat jij hebt bedacht, dan begin je gewoon weer
opnieuw. Op deze manier ontwikkelt het creatief
denken zich. Water en zand zijn hier goede voor-
beelden van. Met water en zand kunnen kinderen
maken wat ze willen, maar het biedt ook meteen
veiligheid bij het handelen. Het gaat nooit stuk en je

Bij de zandtafel ontstaat een natuurlijke behoefte
om te graven, te spitten en daarna de gaten weer
te vullen, te handelen. Dit is manipulatief spel. Nat
of droog zand door de vingers laten glijden en voe-
len is een heerlijk voorbeeld van sensopatisch spel.
De meeste kinderen genieten hier zichtbaar van.

Een zandtafel hoort bij de basisinrichting van een
peuter- en kleutergroep. In eerste instantie gaat
het erom voor jonge kinderen om het materiaal zelf
te voelen, het door de vingers laten lopen van zand,
het graven, verschuiven en plat kloppen van zand.
Toevallig zullen er vormen ontstaan die kinderen
herkennen zoals een berg of een taartje. Dit zal
dan leiden tot ingewikkelder spel en complexere

kunt altijd opnieuw beginnen.

Zet de zandtafel in voor rollenspel
Een thematische benadering van de zandtafel begint al
met de keuze van zand. Neem je wit zand, sculptuurzand,
zwart zand of potgrond? Het ligt eraan welk thema je wilt
bereiken. Een paar voorbeelden.

Een banketbakkerij

Voor een banketbakkerij heb je zand nodig dat goed plakt.
Deltasand is zand dat prima plakt. Deltasand is vergelijk-
baar met gewoon zand, maar droogt niet uit. Het is behan-
deld met was, zodat bouwwerken stevig blijven staan en je
het steeds opnieuw kunt gebruiken. Daar hoort een klein
beetje water bij. De kinderen kunnen dan ontdekken wat
de juiste verhoudingen zijn. Verder heb je veel verschil-
lende vormpjes nodig, pannen, lepels en versieringen
zoals vlaggetjes en kaarsjes. Rollenspel creéer je door er
klanten bij te halen. Een plank op de zandtafel kan bijvoor-
beeld fungeren als toonbank waar taarten op tentoonge-
steld staan. Als klant kom je bestellingen afgeven of een
mooie taart kopen en opeten!

Tuin

Voor een tuin heb je potgrond nodig en plantjes, kiezel-
stenen en boomschors. Als spelmateriaal gebruik je een
gieter met water, harken en schepjes. Plastic dieren en
poppetjes kunnen het afmaken. Als het om echt zaaien en
planten gaat kun je beter gebruikmaken van plantenbak-
ken. De zandtafel is tenslotte om te spelen en zaaien kun
je maar één keer! In dit geval gaat het om een miniatuur-
tuin, een tuin waarin de kinderen paadjes kunnen aanleg-
gen met kiezelsteentjes of boomschors.

Oerwoud

Voor een oerwoud kun je zandbakzand of zwarte aarde
gebruiken, maar heb je vooral veel natuurlijk materiaal
nodig, zoals bladeren en takken. Dieren kun je ook gebrui-

constructies, zoals het maken van een rivier ~ =>
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Maak van de zandtafel een miniatuurtuin ¥

ken of een bakje met water dat de drinkpoel voor kan
stellen. Kinderen fantaseren dit er vaak zelf wel bij. Als
leerkracht kun je vragen stellen over de dieren. Wie zijn
elkaars vijanden en wie kunnen wel samen aan de drink-
poel staan?

Bouwplaats

De bouwplaats bestaat uit wit of zwart zand met veel
bouwmateriaal, vrachtwagen, houten plankjes, rioolbuizen
(gebruik een gootsteenafvoer) en schepjes. De kinderen
die bij de zandtafel werken mogen een helm opzetten. Dit
vergroot hun eigen rol. Als leerkracht kun je een foto van
een gebouw laten zien. Op die manier geef je de bouwers
een gezamenlijk doel en kun je ze aanspreken op hun rol.
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rondom het kasteel. Hiervoor heb je iets nodig dat
het water vasthoudt anders trekt het steeds in het
droge zand.

Uitlokken en aansporen

Al spelend ontstaan vaak ideeén en gedachten,
zoals ik heb een taartje’, ‘dit is een hol voor de
konijnen’, 'in de rivier zwemmen krokodillen’. Deze
ideeén kunnen tot spel leiden.

Met wisselende attributen lok je ander spel uit.

Zo maak je met takjes en bladeren in de zandtafel
al snel een oerwoud of een tuin. Plastic diertjes
dagen uit tot het maken van een dierentuin of
boerderij.

Dit gaat natuurlijk niet vanzelf. Als leerkracht toon
je belangstelling en beschrijf je wat je de kinderen
ziet doen. Af en toe stel je een vraag, bijvoorbeeld:
hebben die dieren vandaag al gegeten? Zo'n vraag
kan de kinderen op het spoor zetten om de dieren
te gaan voeren. Tijdens dit eenvoudige rollenspel
met dieren of natuurlijk materiaal gaan kinderen
meestal ook meer praten. Ze sturen hun handelen
door te verwoorden wat ze doen. Jouw belangstel-
ling, jouw beschrijvingen van wat je ze ziet doen en
jouw nieuwsgierige vragen stimuleren hun taalont-
wikkeling.

De ontdektafel

In het kader op pagina 11 staan verschillende
voorbeelden om de zandtafel in te zetten voor )
rollenspel. De zandtafel is echter ook van groot

belang voor manipulatief en sensopatisch spel.
Kinderen mogen experimenteren met zand, het

voelen en ervaren van zand. Er zijn nog veel meer
mogelijkheden om de zandtafel voor dit doel in te
zetten. Bijvoorbeeld door de zandtafel te vullen

met mais of droge pasta. Mai's en pasta hebben

net als zand de eigenschap dat het materiaal is dat
uitnodigt om te voelen. Kinderen willen graag hun

hand erdoorheen halen. Bij mais horen bakjes,
schepjes, flessen en trechters, of een weegschaal

en papieren zakken van verschillende grootte. Met
deze materialen kunnen kinderen volop experi-
menteren en manipuleren. Mandjes of bakjes zor-

gen ervoor dat kinderen gaan sorteren.

We hebben het dan niet meer over een zandtafel,
maar over een ontdektafel. Een ontdektafel is,

zoals het woord al zegt, een tafel waar kinderen

door te handelen ontdekkingen doen. Ontdek- .
kingen over maat, inhoud, afmeting, open en
dicht, enzovoort. In een ontdektafel past eigenlijk




alles. Denk bijvoorbeeld aan kippenvoer, sneeuw,
herfstmateriaal (zoals bladeren, kastanjes en
walnoten), potjes met verschillende deksels en
krantenreepjes. #

Meer informatie over over dit onderwerp en bijvoor-
beeld workshops vind je op www.ocghadvies.nl.

Op www.jongekind.com staat maandelijks nieuwe
inspiratie over de invulling van de ontdektafel. Je
kunt hier ook je eigen inspirerende foto’s laten
plaatsen.

Thema'’s voor de ontdektafel

De ontdektafel past bij veel thema'’s. Bij
de inrichting let je op de ontwikkeling
die je wilt uitlokken en de doelen waar
je de kinderen ervaring mee wilt laten
opdoen. Je gaat uit van de fase in de
spelontwikkeling die je bij kinderen in je
groep ziet. Hieronder vind je een over-
zicht van bekende thema'’s.

Kerst

De ontdektafel is tot aan de rand gevuld
met kerstversieringen, lintjes, slingers,
plastic ballen, kerstklokjes en engeltjes.
Kinderen voelen aan het materiaal,
leggen slingers achter elkaar en rijgen
ballen aan een lint.

Pasen

Met Pasen is de ontdektafel helemaal
gevuld met houten of plastic eitjes in
alle kleuren. Er liggen bakjes, zakjes en
schepjes. De kinderen vullen de bakjes
met eitjes en gaan sorteren op kleur of
op grootte.

Ziek zijn

Bij het thema ‘ziek zijn" zagen we bij
peuterspeelzaal Kiekeboe in Helmond
een pillenbak. Die was gemaakt door
knutselmais (een soort geperste
gekleurde korrels van aardappelmeel,
zonder smaak] in de ontdektafel te
doen, met als extra materiaal pil-
lendoosjes, potjes, lepeltjes en een
weegschaal om de medicijnen goed af
te wegen.

Er zijn veel meer alternatieve inhouden
te bedenken voor de zandtafel, maar
vergeet ook zeker het zand niet!

Vul de zandtafel eens met ander materiaal, zoals mais
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